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इि अध्याय के अन्द्तगडत र्किी ननक्श्चत बबन्द्द ुया र्किी ननक्श्चत ददशा िे अिग-अिग 
दरूरयों एवीं ददशाओीं में भ्रमण करते हुए र्किी ननक्श्चत बबन्द्द ुकी प्रारक्म्भक स्िान िे तय की 
गई िीधी दरूी या ददशा िे िम्बक्न्द्धत प्रश्न पूछे जाते हैं।
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ददशा और दरूी िे िम्बक्न्द्धत महत्त्वपूणड ननयम

1.यहाँ प्रदसशडत आरेख के अनुिार यदद मध्य बबन्द्द ुपर कोई व्यक्तत खडा हो, तो उिके ऊपर 
की ओर उत्तर, नीचे की ओर दक्षक्षण, दाईं ओर पूवड एवीं बाईं ओर पक्श्चम ददशा होगी। इिी 
प्रकार, हम उत्तर एवीं पक्श्चम के बीच की ददशा को उत्तर-पक्श्चम, दक्षक्षण एवीं पक्श्चम के बीच 
की ददशा को दक्षक्षण-पक्श्चम, दक्षक्षण एवीं पूवड के बीच की ददशा को दक्षक्षण-पूवड तिा उत्तर एवीं 
पूवड के बीच की ददशा को उत्तर-पूवड मानते हैं।
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ददशा और दरूी िे िम्बक्न्द्धत महत्त्वपूणड ननयम

2.यदद हम र्किी ददशा की ओर मखु करके चि रहे हैं तिा र्किीबबन्द्द ुिे हमें दाईं ओर 
मडुना हो, तो हमें अपनी दाईं ओर अिाडत ्घडी की िईु के चिने की ददशा में दक्षक्षणावतड 
90° (Clockwise 90°) का कोण बनाते हुए मडुना चादहए। ठीक इिी प्रकार, यदद बाईं ओर 
मडुना हो, तो घडी की िईु के चिने की पवपरीत ददशा में वामावतड 90° (Anti-clockwise 

90°) का कोण बनाते हुए मडुना चादहए।
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ददशा और दरूी िे िम्बक्न्द्धत महत्त्वपूणड ननयम

3. ियूोदय के िमय परछाई बनने की ददशा ननक्श्चत होती है। परछाई हमेशा ियूड के आने 
की पवपरीत ददशा में होती है। दोपहर 12 बजे चूँर्क ियूड की र्करणें परथ्वी पर िीधी पडती हैं 
इिसिए उि िमय कोई परछाई नहीीं बनती है।
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ददशा और दरूी िे िम्बक्न्द्धत महत्त्वपूणड ननयम

4. पाइिागोरि प्रमेय का उपयोग
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उिाहरण 1. उिाहरण 1. एक व्यक्तत बबन्ि ुA से चलना आरम्भ करता 
है। उत्तर दिशा में 2 ककमी चलता है कफर िाएाँ मुड जाता है और 2 
ककमी चलता है, कफर िाएाँ मुड जाता है और चलता है। यह बताइए 
कक अब िह कौन-सी दिशा में जा रहा है?

1. ददशा पर आधाररत प्रश्न

िक्षक्षण
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उदाहरण 2. आकाश 16 मी दक्षक्षण की ओर चिकर बाईं ओर मुड जाता है और 5 
मी चिता है। इिके बाद वह उत्तर की ओर मुड जाता है तिा 7 मी चिता है। 
इिके बाद वह दाईं ओर मुडकर 12 मी चिता है। यदद र्फर वह बाईं ओर मुडकर 
9 मी चिता है, तो वह इि िमय चिने के स्िान िे र्कतनी दरू है?

2. दरूी पर आधाररत प्रश्न

17 m
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उदाहरण 3. एक व्यक्तत दक्षक्षण की ओर 12 मी चिा, र्फर बाईं ओर मुडकर 16 
मी चिा। उिके बाद र्फर बाईं ओर मुडकर 12 मी चिा। अब वह अपने प्रारक्म्भक 
स्िान िे र्कि ददशा में तिा र्कतनी दरू है?

3. ददशा और दरूी दोनों पर आधाररत प्रश्न

पूिि, 16 मी
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प्र.1. एि सुबह सूयोदय िे बाद अोंनित एि िमे्भ िी ओर मुोंह िरिे िडा था। िमे्भ िी छाया 

ठीि उसिे दानहिी ओर पडी। उसिा मुि निस नदशा िी ओर था ?

पूवड

पक्श्चम

दक्षक्षण

उत्तर

PYQ : NMMSS-2023

4



National Means Cum-Merit Scholarship Scheme (NMMSS)

MATHS WALA  BY SURESH SIR    LIVE  SESSIONMENTAL ABILITY TEST

203

प्र.2. रनहि एि निनित स्थाि से दनक्षण नदशा में चििा प्रारोंि िरता है। 6 निमी चििे िे बाद 

वह दायें मुडिर 3 निमी चिता है। नफर दायें मुडिर वह 2 निमी चिता है। अोंत में वह दायें 

मुडिर 6 निमी चिता है, तन वह अब अपिे प्रारों निि स्थाि से नितिी दूरी पर खस्थत है ?

7 र्कमी

6 र्कमी

4 र्कमी

5 र्कमी

PYQ : NMMSS-2023

4
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प्र.3सूयोदय िे बाद उत्तर िी ओर मुि िरिे िडे निसी व्यखि िी छाया निस ओर बिेगी ?

दाएँ

बाएँ

वह व्यक्तत पर ननभडर करेगा

इनमें िे कोई नहीीं

PYQ : NMMSS-2022

4
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प्र.4. वरुण प्रारोंि में 20 मीिर उत्तर नदशा में जाता है नफर 20 मीिर पूवा नदशा में नफर 12 मीिर 

दनक्षण नदशा में, नफर 26 मीिर पनिम नदशा में चििर रुि जाता है। अब, वह प्रारों निि स्थाि से 

निस नदशा में व नितिी दूरी पर है ?

6 मीटर पक्श्चम

14 मीटर दक्षक्षण-पूवड

10 मीटर दक्षक्षण-पूवड

10 मीटर उत्तर-पक्श्चम

PYQ : NMMSS-2022

4
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प्र.5. एि घडी िन इस तरह रिा जाता है नि दनपहर 12 बजे इसिी नमिि िी सूई पूवा-दनक्षण िी 

ओर हन, इसिी घणे्ट िी सूई रात 10:30 बजे निस नदशा में है ?

दक्षक्षण

उत्तर-पक्श्चम

उत्तर-पूवड

पूवड

PYQ : NMMSS-2020

4
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प्र.6. रनहि उत्तर िी ओर 5 नििनमीिर िी दूरी तय िरता है, नफर अपिी बाई ओर मुडता है और 3 

नििनमीिर ति चिता है। वह नफर से बाएाँ  मुडता है और 5 नििनमीिर ति चिता है। इस नबोंदु पर 

वह अपिी बाई ओर मुडता है और 5 नििनमीिर चिता है। वह प्रारखम्भि नबोंदु से नितिे नििनमीिर 

दूर है ?

1 र्किोमीटर

2 र्किोमीटर

3 र्किोमीटर

5 र्किोमीटर

PYQ : NMMSS-2020

4
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प्र.7. एि आदमी चििा आरम्भ िरता है और वह उत्तर िी ओर 3 निमी. जाता है नफर पनिम 

िी ओर मुडता है और 2 निमी. जाता है। वह उत्तर िी ओर मुडता है और 1 निमी. चिता है 

और नफर पूरब िी ओर 5 निमी. चिता है।

आरखम्भि स्थाि से वह नितिी दूर है?

11 र्किोमीटर

5 र्किोमीटर

10 र्किोमीटर

8 र्किोमीटर

PYQ : NMMSS-2018

4
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प्र.8. एि आदमी चििा आरम्भ िरता है और वह उत्तर िी ओर 3 निमी. जाता है नफर पनिम 

िी ओर मुडता है और 2 निमी. जाता है। वह उत्तर िी ओर मुडता है और 1 निमी. चिता है और 

नफर पूरब िी ओर 5 निमी. चिता है।

आरखम्भि स्थाि से वह अब निस नदशा में हन सिता है?

उत्तर

पूवड

उत्तर-पूवड

पक्श्चम

PYQ : NMMSS-2018

4
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प्र.9. 'A', 10 मीिर सामिे िी ओर तथा नफर 10 मीिर दाई ओर चिता है। उसिे बाद प्रते्यि 

बार बाएों  मुडिर क्रमशः  5, 15 और 15 मीिर चिता है। अब वह शुरू िे स्थाि से नितिी दूरी 

पर है ?

5 मीटर

10 मीटर

15 मीटर

20 मीटर

PYQ : NMMSS-2016

4
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प्र.10.मैं एि पािा  िे बीच में िडा हाँ। पूरब में मेरा मुोंह है सुरेश िा मुोंह दनक्षण-पनिम में है जबनि 

मुिेश िा मुोंह उत्तर-पनिम में है और झरेन्दर िा मुोंह उत्तर - पूवा में है। हम में से प्रते्यि घडी िी सुई 

िी नदशा में 90° घूम जाते है।

अब मेरा मुोंह निस नदशा में है

दक्षक्षण-पूवड

दक्षक्षण

दक्षक्षण-पक्श्चम

पक्श्चम

PYQ : NMMSS-2015

4
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प्र.11.मैं एि पािा  िे बीच में िडा हाँ। पूरब में मेरा मुोंह है सुरेश िा मुोंह दनक्षण-पनिम में है 

जबनि मुिेश िा मुोंह उत्तर-पनिम में है और झरेन्दर िा मुोंह उत्तर - पूवा में है। हम में से प्रते्यि 

घडी िी सुई िी नदशा में 90° घूम जाते है।

मुिेश िा मुोंह निस नदशा में है

उत्तर

उत्तर-पूवड

पूवड

दक्षक्षण-पूवड

PYQ : NMMSS-2015

4
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प्र.12.मैं अपिे घर से 5 निमी० पूरब िी ओर चििर अपिे बाए मुड गया और 3 निमी० चिा। 

नफर अपिे बाएों  मुड गया और मुडिर 3 निमी० चिा । अन्त में मैं बाएों  मुडिर 3 निमी० चिा

मैं अपिे घर से नितिी दूर हाँ?

14 र्कमी०

8 र्कमी०

11 र्कमी०

2 र्कमी०

PYQ : NMMSS-2015

4
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प्र.13.मैं अपिे घर से 5 निमी० पूरब िी ओर चििर अपिे बाए मुड गया और 3 निमी० चिा। 

नफर अपिे बाएों  मुड गया और मुडिर 3 निमी० चिा । अन्त में मैं बाएों  मुडिर 3 निमी० चिा

अब इस स्थाि िी मेरे घर से क्या नदशा है?

पूरब

दक्षक्षण

उत्तर-पूवड

पक्श्चम

PYQ : NMMSS-2015

4
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प्र.14. नवजय िा मुोंह पूवा िी ओर है। वह 90° दनक्षणावरता (घडी िी सुई िी नदशा में), घूमता हैं, 

इसिे बाद 180° वामावता (घडी िी नवपरीत नदशा में) घूमता है और उसिे बाद उसी नदशा में 90° 

घूमता है। यह बताइये नि अब उसिा चेहरा निस नदशा िी ओर है ?

दक्षक्षण-पक्श्चम

पक्श्चम

दक्षक्षण

दक्षक्षण-पूवड

PYQ : NMMSS-2014

4
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Download pdf file of live session

7. ददशा परीक्षण(DIRECTION TEST) 

From our  website  https://mathswallah.org/
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